Renginio programa
Nuotolinis seminaras ,,Susirgusi laisveé*

2020 m. gruodzio 3 d.

Dalyviu prisijungimas prie nuotolinio renginio ZOOM platformoje

IZanga.
Rita Patalaviciené, Europos socialinio fondo agentiiros Projekty valdymo
skyriaus Il programos vadové

8.50-9.00

9.00-9.05

Kaip padéti sau neapibréZztumo salygose?
Paulius Avizinis, OVC Consulting direktorius ir konsultantas

e Ko mus gali pamokyti Siandienos situacijoje Riitos Meilutytés istorija?

e Kai mastome apie neapibréztuma, pokycius darome mastymo klaidas.
Mastymo klaidos, lemia prastg savijautg. Kokios gi tos mgstymo klaidos?

e Esame girdéje apie pasipriesinimg neapibréztumui ir pokyc¢iams, esame
mat¢ pokyciy kreive, bet ar zinojote, kad kreivés autoré Sig kreive kiiré
tyrinédama nepagydomomis ligoms susirgusius pacientus. Kaip taip
nutinka, kad pokytyje iSgyvename panasy emocijy cikla, kaip ir
nepagydoma liga susirge Zmonés? Ko mus tai gali iSmokyti?

e Savipagalba, reframingas ir kiti jrankiai neapibréztumo laikotarpiu.

9.05-10.35

Pertrauka

Kodél vienos organizacijos sklandzZiai prisitaiko pokyciuose, o Kkitoms
nesiseka? Organizacijy plastiSkumas poky¢iy metu pagal REVIVE
Ugnius Savickas, organizacijy konsultantas, REVIVE metodikos bendraautorius

e Kaip organizacijy ar projekty vadovams reaguoti j pokycius?

e Pasidalinsime pirmojo karantino metu keturiy Lietuvos verslo konsultanty
sukurta ir praktine patirtimi paremta verslo ir komandy valdymo 5
zingsniy metodika REVIVE, apimancia virsmo ir pokyciy laikotarpiui
buidingus klausimus, uzduotis, jrankius, procesus bei kompetencijas.

10.35-10.45

10.45-12.15

Europos socialinis fondas




